
「みやざきと子ども達を紡ぐプロジェクト」① 感想 ２０２２．５．２２ 

農業法人のお仕事、土に触れ、野菜の収穫（早川農苑 ： 綾町） 

【日 時】 令和 4年 5月 22日（日）10:00-12:00 

【場 所】 宮崎県東諸県郡綾町北俣２３３０ 

【内 容】 宮崎のメディアで度々取り上げられる自然生態系農業の町綾町で農業体験をして欲しいと、これまで修学旅行生や小さなお

子さん連れのファミリーを受け入れてこられ、たいへん人気の高い早川農苑さん。今回は“ごぼうの収穫”をメインに土にいっぱい触れ

て、おいしい空気をたくさん感じて欲しいと思います 

※参加者 18名、ボランティアスタッフ７名 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

【参加者の皆様からの感想です】  

・暑かった。 

・五感で学べるのが良かった。 

・畑の土がふかふかで気持ちよかったです。 

・ごぼうがスッポンて抜けて、気持ちよかった。 土団子作って遊べて楽しかったです。 

・ごぼうを掘るのも、茎を切るのも、たくさんの人とふれ合うことができて、とても楽しかったです 

・子どもと、土、自然に触れ合えて、笑顔でリフレッシュできました。ありがとうございました。 

・ごぼう掘りの体験の前に、和ませる雰囲気作りと野菜について無農薬栽培についてなど、食について考える時間が設定されており、 

大人も子どもも心構えや感謝の気持ちをもって、体験することができました。 野菜が苦手な息子が、ほりたてのごぼうをもりもり食べ

てくれて、子どもの考えも変化し自分から喜んで食べるように変わったことに驚きです。 食育を続けていきたいと思います。 また機会

があったら参加したいと思いました。ありがとうございました。 

・無心で取り組むことができてよかったです。 畑仕事も自然に触れることができてよかったです。 

・ゴボウの種、葉など初めて見ました（普段目にしていたとしても気付いていない）。収穫時のゴボウの甘い優しい香り、茎を切り落とす

瞬間のシャキッという瑞々しい音、 畑の土を踏み込んだ時にフワッと沈む柔らかさ。山や畑の鮮やかな緑の中に白いモンシロチョウが

10 羽ほど集まってふわふわと一緒に飛んでいる様子も穏やかで。 畑の周囲には葡萄畑、枇杷、ハーブ、柑橘類…自然の澄んだ空気や

様々な色に触れることができました。娘は裸足になりとっても気持ちよさそうで、初めてのゴボウ収穫もずっと笑顔！それを見た母の

私も幸せ。家に帰り、ゴボウを調理すると柔らかさにびっくり（笑）こんなに美味しい野菜を小さい時から食べていれば野菜嫌いはない

わ！ と思える美味しさ。早川農苑さんに感謝です！ みんなの笑顔と笑い声にも癒された1日でした。 これからもこんな時間を沢山過

ごせるといいなぁ〜 参加者の皆さんで知っている人も初めてお会いした人も何の隔たりもなく一緒に楽しめた時間は、私の中にしっ

かりと映像として残るものとなりました～  

 

【スタッフ・ボランティアさん感想です】 

・ホットしました 

・このプロジェクトの記念すべき第 1回！お天気にも恵まれ、綾町の自然、土、空気に触れ、心身共に元気になりました。普段の生活では、

なかなか、土に触れることはありません。早川農苑の奥さんからは、明るく楽しく、農業について学ぶことができました。なぜ、無農薬栽

培なのか？このことについても、わかりやすく説明していただきました。私たちの生活に、欠かせない大事な食の問題について、子ども



達も身近に感じたことと思います。何より、大人も子どもも、思い切り楽しんだことが一番よかったです！ 

・いよいよ始まった1回目に沢山のご家族に参加していただきよかったです。早川農園さんのお話しも面白く、ごぼうの収穫は子どもも

大人もすごく楽しんでおられて、みなさんの笑顔がいっぱい見れてプロジェクトメンバーで関われたことと娘もスタッフとして活動して

くれた息子にも良い体験になりました。 

・この企画を通して農業の楽しさが伝われば何より嬉しいです。 

・企画を担当してくださったあやさんは本当にお疲れ様でした！ありがとうございました！ 

・早川農苑さん、企画&準備して下さったスタッフ、ボランティアの皆様、本当にありがとうございました。確実にこども達とご家族の笑

顔に繋がったと思います。皆様に感謝です。  


